Zespot Szkot Zawodowych Nr 2 w Biatymstoku

PROGRAM NAUCZANIA dla Kursu Kwalifikacyjnego Zawodowego FRK.04 w zakresie
PRAKTYKI ZAWODOWEJ

FRK.04 Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych.
CELE OPERACYIJINE JEDNOSTKI MODULOWEI:

po zrealizowaniu zaj¢¢ stuchacz/uczen potrafi:

1) wymienia¢ elementy wyposazenia gabinetu kosmetycznego: sprzet, aparaty kosmetyczne,
narzedzia, przybory, materiaty i Srodki kosmetyczne,

2) stosowac srodki ochrony indywidualnej w przygotowaniu do zabiegu,

3) wyjasniaé zasady aseptyki i antyseptyki obowigzujgcych w gabinecie kosmetycznym,

4) wymieniaé cechy charakterystycznych poszczegdlnych rodzajow cery,

5) rozpoznawac defekty skory w kontekscie pielegnacji w gabinecie kosmetycznym,

6) okres§la¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu pielggnacyjnego na skére twarzy,

7) przeprowadzac wywiad z klientka,

8) opracowac karty klienta i okresla¢ przydatnos¢ jej poszczeg6lnych czgscei,

9) dokona¢ diagnozy skory na podstawie obserwacji i aparatury diagnostycznej,

10) wykona¢ demakijaz oczu i twarzy,

11) dobiera¢ preparaty ztuszczajace do danego typu skory,

12) dobiera¢ maski, kremy, amputki, serum do danego typu skoéry,

13) wykona¢ masaz twarzy,

14) wykona¢ analize¢ kolorystyczng,

15) wykona¢ poszczegdlne elementy makijazu zgodnie z jego technika,

16) wykona¢ makijaz oka z uwzglednieniem jego ksztattu,

17) wykona¢ makijaz okazjonalny,

18) udzieli¢ porad kosmetycznych w zakresie makijazu i stylizacji,

19) wykona¢ zabieg farbowania brwi i rzes,

20) wykona¢ makijaz twarzy,

21) wykona¢ zabiegi pielegnacyjne na ciato zgodnie z procedura,

22) wykona¢ zabiegi pielegnacyjne ciata z zastosowaniem aparatury kosmetycznej,

23) wyjasni¢ dziatania i celowo$¢ stosowania sktadnikow aktywnych zawartych w preparacie,

24) wykona¢ zabieg pedicure

25) wykonac¢ zabieg depilacji woskiem mi¢kkim i twardym,

26) wykona¢ zabieg manicure tradycyjny,

27) wykona¢ manicure biologiczny, zabieg pielggnacyjny dioni

28) dobiera¢ narzedzia, przybory, srodki, sprzet 1 aparaturg¢ do zabiegu kosmetycznego

29) stosowac zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych

30) przestrzega¢ zasad etycznych i ogélnospotecznych w realizacji zadan zawodowych

31) wyrazac szacunek wobec klientéw , wspotpracownikéw i pracodawcy

32) okresla¢ cele pracy zespotowe;j

33) projektowac¢ stanowisko pracy uwzgledniajac postep techniczny

34) dokonac¢ prostych modernizacji stanowiska pracy

Planowane zadanie

Praktyka zawodowa - wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych twarzy, szyi i
dekoltu realizowana jest w gabinetach kosmetycznych pod opiekg instruktoréw praktycznej
nauki zawodu. Uczniowie wykonuja samodzielnie zabiegi kosmetyczne na klientach pod
nadzorem profesjonalisty,

maja okazje nabycia doswiadczen w warunkach naturalnych, zwiazanych z ich przyszla praca
zawodow3a. Moga tez w warunkach rzeczywistych sprawdzi¢ swoje umiejetnosci nabyte podczas
nauki na pracowni kosmetyki w szkole.

Warunki osiaggniecia efektéw ksztalcenia w tym $rodki dydaktyczne, metody, formy organizacyjne

»Zajecia edukacyjne z przedmiotu Praktyka Zawodowa - wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych
i upiekszajacych twarzy, szyi i dekoltu " moga by¢ prowadzone w gabinetach kosmetycznych,



salonach kosmetycznych, salonach SPA, salonach odnowy biologicznej. W zaktadzie ustugowym,
w ktérym prowadzone beda zajecia edukacyjne powinny si¢ znajdowac: kosmetyki i preparaty
kosmetyczne, akcesoria, specjalistyczna aparatura do wykonywania poszczegdlnych zabiegéw.

Srodki dydaktyczne
Katalogi firmowe z opisami zabiegdw, instrukcje obstugi aparatury, opisy, preparatow
kosmetycznych.

Zalecane metody dydaktyczne
Dominujacg metoda powinna by¢ metoda ¢wiczen. Uczen powinien pracowa¢ pod okiem instruktora
lub opiekuna praktyk po wczesniejszym doktadnym instruktazu.

Formy organizacyjne
Zajecia powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem formy organizacyjnej:
indywidualnie - bezposrednia praca z klientem.

Propozycja kryteriéw oceny i metod sprawdzania efektow ksztalcenia

Do oceny osiagnie¢ edukacyjnych uczacych si¢ proponuje si¢ przeprowadzenie testu praktycznego.
Waznym elementem podlegajacym ocenie jest obserwacja ucznia pod katem nawigzywania i
utrzymania kontaktéw z klientem, zachowania tajemnicy zawodowej oraz przestrzegania zasad
kultury i etyki.

Formy indywidualizacji pracy uczniéw

Formy indywidualizacji pracy uczniéw uwzgledniajace:

- dostosowanie warunkéw, srodkéw, metod i form ksztalcenia do potrzeb ucznia,

- dostosowanie warunkow, srodkow, metod i form ksztalcenia do mozliwos$ci ucznia.

Material ksztalcenia
- Przygotowanie i uporzadkowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy
oraz zasadami ergonomii.
- Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych skoéry twarzy, szyi i dekoltu,
- Zabiegi nawilzajace, odzywcze, regenerujace skore twarzy, szyi i dekoltu.
-Zabiegi pielegnacyjne z zastosowaniem aparatury kosmetyczne;j.
- Wykonywanie zabiegdw upickszajacych skory twarzy, szyi i dekoltu.
-Wykonywanie makijazu: dziennego i okazjonalnego.
- Henna brwi i rzgs.
-Regulacja tuku brwiowego.



